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Caidrimh ag an Ionad Oibre 

Foirm gearáin

Is féidir an fhoirm seo a úsáid le gearán tosaigh a thaisceadh le Seirbhís an Choimisinéara um Chearta, an tÚdarás Náisiúnta Cearta 
Fostaíochta (NERA), an Binse Achomhairc Fostaíochta, an Chúirt Oibreachais nó leis an mBinse Comhionannais faoin reachtaíocht 
fostaíochta agus comhionannais a shonraítear san fhoirm seo. Níor chóir an fhoirm seo a úsáid maidir le díospóidí nó achomhairc 
chomhchoiteanna. 

An fhoirm gearáin maidir le Caidrimh Oibre

Tugtar breac-chuntas sa tábla thíos ar na codanna difriúla san fhoirm gearáin seo. Tabhair faoi deara, le do thoil, nach gá ach na codanna 
ábhartha a chomhlánú. 

Ní mór do gach gearánach Cuid A, Cuid R agus Cuid S a chomhlánú.

Léirítear i gcodanna B go P 15 Réimse Gearáin Ghinearálta faoinar féidir gearán a dhéanamh. D’fhonn gearán a dhéanamh faoi aon 
cheann de na réimsí seo, téigh chuig an leathanach lena mbaineann ar an bhfoirm. Trí thic a chur leis an mbosca lena mbaineann, 
ba chóir duit an gearán faoi leith atá agat a léiriú faoin Réimse cuí maidir le Gearáin Ghinearálta. Ba chóir duit ansin rogha amháin i 
gcomhair cúitimh a roghnú trí thic a chur leis an mbosca lena mbaineann, taobh leis an ngearán faoi leith .i. an Coimisinéir um Chearta, 
NERA, an Chúirt Oibreachais, an Binse Achomhairc Fostaíochta nó an Binse Comhionannais.

Sula gcomhlánaíonn tú an fhoirm gearáin seo, cinntigh, le do thoil, go bhfuil agat cóip den doiciméad dar teideal ‘Treoir um Chaidrimh Oibre 
maidir le Comhlíonadh de láimh na Foirme Gearáin’. Tá faisnéis maidir le gach gné den fhoirm seo ar fáil ag www.workplacerelations.ie 
nó trí ghlao a chur ar na Seirbhísí Custaiméara um Chaidrimh Oibre ag 1890 80 80 90.

Agus an fhoirm comhlánaithe agus sínithe agat, déan é a sheoladh chuig: Na Seirbhísí Custaiméara um Chaidrimh Oibre, an Roinn Post, 
Fiontar agus Nuálaíochta, Bóthar Uí Bhriain, Ceatharlach. 
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A Sonraí an Ghearánaigh agus an Fhreagróra Ní mór do gach gearánach Sonraí an Ghearánaigh a chomhlánú.

Sonraí Fostaithe

Sonraí Pá

Más Cuideachta nó Comhlacht Ionadaíoch é an Gearánach – Cuir an tAinm isteach  (Féach Nóta A1): 

Teideal (Uasal, Bean, Iníon)*: 

Céadainm*: 
  

Sloinne*:
 

Seoladh an Ghearánaigh*: 

 

 

Uimhir Theagmhála: 
  

Uimhir Facs:
 

Ríomhphost: 

Uimhir PSP*: 

Náisiúnacht*:
 

Post a bhí agat* (Féach Nóta A2):  

Dáta Tosaigh: 

An Dáta a fuarthas an Foirceannadh Fostaíochta (má bhaineann): 

An dáta a cuireadh deireadh leis an bhfostaíocht (má bhaineann): 

Mo Sheoladh Oibre: 

 

 

Cuir tic leo seo de réir mar is cuí:  In aghaidh na hUaire           Seachtainiúil          In aghaidh na Coicíse            Míosúil      

Ollphá: e  Glanphá: e

An méid uaireanta a oibríodh sa tseachtain: 

Ní mór na réimsí atá marcáilte le * a chomhlánú

Sonraí iomlána Dlíthúla an Fhreagróra/an Fhostóra

An tAinm/Cuideachta* (Féach Nóta A3): 

Ainm Trádala (má bhaineann): 

Seoladh*: 

 

 

An bhfuil seoladh na príomhoifige difriúil ón gceann thuas? Tá  Níl 

Má tá, déan Seoladh na Príomhoifige a sholáthar: 

 

 

Ainm Teagmhála (Féach Nóta A4): 
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Ionadaíocht

An mbeidh ionadaí agat? (Oifigeach Ceardchumainn, Dlíodóir, Cumann Trádála srl): Beidh  Ní bheidh 

Ainm/Cuideachta: 

Seoladh:  

 

 

Ainm Teagmhála: 

Uimhir Theagmhála: 
  

Uimhir Facs:
 

Ríomhphost: 

Ar mhaith leat go seolfaí comhfhreagras chuig d’ionadaí? 

Ba mhaith             Ba mhaith liom go seolfaí chugam é            

An bhfuil a fhios ag do fhostóir/do fhreagraí go bhfuil an gearán seo á dhéanamh agat?  Tá a fhios aige/aici     Níl a fhios aige/aici  

Tabhair faoi deara, le do thoil, i gcás go ndéantar gearán leis an mBinse Achomhairc Fostaíochta, leis an tSeirbhís Coimisinéara 

um Chearta, leis an mBinse Comhionannas agus leis an gCúirt Oibreachais go seolfar cóip den fhoirm seo mar aon le gach 

comhfhreagras idir na páirtithe agus an gearánach chuig gach páirtí lena mbaineann an gearán.

An bhfuil aon ghá agat le háis speisialta agus tú ag freastal ar éisteacht? i.e. ateangaire teanga, comharthóir ateangaireachta srl.

 

 

Sonraí iomlána Dlíthúla an Fhreagróra/an Fhostóra (ar lean)

An post a bhí agat: 

Uimhir Theagmhála: 
  

Uimhir Facs:
 

Ríomhphost: 

Príomhghníomhaíocht/earnáil ghnó 

Uimhir Chláraithe (ÍMAT) 

An Cuideachta Teoranta é seo? Is ea  Ní hea  Ní fios 

An Baile is cóngaraí don ionad fostaíochta*: 

An Contae is cóngaraí don ionad fostaíochta*: 

An bhfuil an cuideachta seo á chur faoi ghlacadóireacht/ag dul faoi leachtú?  Tá       Níl      

Má tá, tabhair ainm an Ghlacadóra/an leachtaitheora le do thoil (Féach Nóta A3): 

Seoladh:  

 

 

Uimhir Fóin: 

Ríomhphost: 

Ní mór na réimsí atá marcáilte le * a chomhlánú
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B Baineann mo ghearán le: Pá

Cuir tic leis an 
mbosca leis an 

ngearán faoi 
leith a léiriú

Gearán faoi leith

Roghnaigh Rogha amháin Cúitimh

An Coimisinéar 
um Chearta  
(Féach Nóta B1)

An tÚdarás 
Náisiúnta Cearta 

Fostaíochta 
(NERA) (Cigire) 

(Féach Nóta B2)

1 Ní fhaighim an ráta íosta pá náisiúnta (an tAcht um Pá Íosta Náisiúnta, 2000) (Féach Nóta B4)

2
Ní thugtar cúiteamh dom i leith obair Dhomhnaigh (An tAcht um Eagrú Ama Oibre, 1997) (Féach 

Nóta B9)
N/B

3 Ní fhaighim duillín pá (An tAcht um Íocaíocht Pá, 1991) (Féach Nóta B10) N/B

4
Ní léirítear an t-ollphá iníoctha agus/nó méid na n-asbhaintí ar an duillín pá

--
N/B

5
Rinne m’fhostóir asbhaint mhídhleathach ó mo thuarastal (an tAcht um Íocaíocht Pá, 1991) 
(Féach Nóta B13)

N/B

6
Níor íoc m’fhostóir mé, nó d’íoc sé méid níos lú ná an méid atá dlite dom (an tAcht um Íocaíocht 
Pá, 1991) (Féach Nóta B14)

N/B

7
Íocann m’fhostóir mé trí mheán eile ná an meán a leagtar síos go dleathach (an tAcht um 
Íocaíocht Pá, 1991) (Féach Nóta B15) 

N/B

8
Déanaim a mhaíomh nach bhfuil taifid reachtúla fostaíochta á gcoimeád ag an bhfostóir (an 
tAcht um Íocaíocht Pá, 1991). (Féach Nóta B17) 

N/B

9
Ní bhfuair mé an íocaíocht chuí in ionad fógra foirceanta fostaíochta (an tAcht um Íocaíocht Pá, 
1991). (Féach Nóta B20)

N/B

Má tá gearán á dhéanamh agat faoi Uimhir 1 thuas, freagair an cheist seo a leanas, le do thoil:

Cad é do thréimhse tagartha pá? (Féach Nóta B18) 

Má tá gearán á dhéanamh agat faoi Uimhir 5 thuas, freagair na ceisteanna seo a leanas, le do thoil:

Cad é dáta na hasbhainte?  

Cad é méid na hasbhainte? 

An bhfuair tú fógra ó d’fhostóir á rá gur mhian leis asbhaint a dhéanamh? Fuair  Ní bhfuair

Má fuair, cathain a fuair tú an fógra? 

Cad ba chúis leis an asbhaint? 

Má tá gearán á dhéanamh agat faoi Uimhir 6 thuas, freagair na ceisteanna seo a leanas le do thoil:

Cén dáta ba cheart duit an pá a fháil? 

Luaigh, le do thoil, luach airgeadaíochta an phá a fuarthas? 

Luaigh luach airgeadaíochta an fhógra nach bhfuarthas, le do thoil 

Luaigh, le do thoil, luach airgeadaíochta na saoire pá nach bhfuarthas?  

Luaigh, le do thoil, luach iomlán airgeadaíochta an phá nach bhfuarthas  

(Féach Nóta B6)

(Féach Nóta B5)

(Féach Nóta B11)

(Féach Nóta B11)

(Féach Nóta B6)
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C Baineann mo ghearán le: Uaireanta Oibre

Cuir tic leis 
an mbosca 

leis an 
ngearán 

faoi leith a 
léiriú

Gearán faoi leith

Roghnaigh Rogha amháin Cúitimh

An Coimisinéar 
um Chearta 

(Féach Nóta B1))

An Binse 
Achomhairc 
Fostaíochta 
(Féach Nóta C1)

An tÚdarás 
Náisiúnta 

Cearta 
Fostaíochta 

(NERA) 
(Cigire)(Féach 

Nóta B2)

1 Ní fhaighim sos laethúil (An tAcht um Eagrú Ama Oibre, 1997) (Féach Nóta C2) N/B N/B

2 Ní fhaighim sosanna (An tAcht um Eagrú Ama Oibre, 1997) (Féach Nóta C3) N/B N/B

3
Ní fhaighim sosanna [Rialachán 18 de I.R Uimh. 36/2012 – Rialacháin na 
gComhphobal Eorpach (Iompair de Bhóthair) (Eagrú Ama Oibre Daoine i 
mbun Gníomhaíochtaí Soghluaiste Iompair ar Bhóithre) 2012] (Féach Nóta C18) 

N/B N/B

4

Ní fhaighim sosanna [Rialacháin na gComhphobal Eorpach 
(Coinníollacha Oibre Oibrithe Taistil atá páirteach i Seirbhísí 
Trasteorann Comhoibritheacha san Earnáil Iarnóid) 2009 (I.R Uimh 377 
de 2009] (Féach Nóta C19)

N/B N/B

5
Ní fhaighim sos seachtainiúil (An tAcht um Eagrú Ama Oibre, 1997) (Féach 

Nóta C4)
N/B N/B

6
Tá orm níos mó uaireanta a dhéanamh ná an t-uasmhéid uaireanta atá 
ceadaithe (an tAcht um Eagrú Ama Oibre, 1997) (Féach Nóta C5) 

N/B N/B

7

Tá orm níos mó uaireanta ná an méid uaireanta atá ceadaithe a dhéanamh 
[Rialachán 19 de I.R Uimh. 36/2012 – Rialacháin na gComhphobal Eorpach 
(Iompar de Bhóthair) (Eagrú Ama Oibre Daoine i mBun Gníomhaíochtaí 
Soghluaiste Iompair ar Bhóithre) 2012] (Féach Nóta C20)

N/B N/B

8
Ní bhfuair mé mo theidlíocht do shaoire bhliantúil/laetheanta saoire le 
pá (An tAcht um Eagrú Ama Oibre, 1997)* (Féach Nóta C6)

N/B

9

Ní bhfuair mé mo theidlíocht do Shaoire Bhliantúil/laethanta Saoire 
[Rialachán 15 de I.R Uimh. 507/2012 – Rialacháin na gComhphobal 
Eorpach (Eagrú Ama Oibre) (Oibrithe Taistil in Eitlíocht Shibhialta) 2006] 
* (Féach Nóta C6) 

N/B N/B

10
Ní bhfuair mé mo theidlíocht do Shaoire Phoiblí (An tAcht um Eagrú 
Ama Oibre, 1997)* (Féach Nóta C7) 

N/B

11
Tá orm níos mó ná 8 n-uaire a chloig a oibriú gach lá (an tAcht um 
Eagrú Ama Oibre, 1997) (Féach Nóta C8)

N/B N/B

12
Ní thugtar fógra dom i leith mo chuid amanna tosaithe agus deiridh 
roimh ré (An tAcht um Eagrú Ama Oibre, 1997) (Féach Nóta C9)

N/B N/B

13
Ní thugtar fógra dom i leith uaireanta breise roimh ré (An tAcht um 
Eagrú Ama Oibre, 1997) (Féach Nóta C10) 

N/B N/B

14
 Níor íocadh mé as 25% den am a ceanglaíodh orm bheith ar fáil d’obair 
nárbh ann di ina dhiaidh (uaireanta nialais) (An tAcht um Eagrú Ama 
Oibre, 1997) (Féach Nóta C11) 

N/B N/B

15
Ní bhfuair mé aon rud mar chúiteamh as mo theidlíocht do shaoire 
bhliantúil a chailleadh ar fhágáil dom (an tAcht um Eagrú Ama Oibre, 
1997)* (Féach Nóta C15)

N/B

(Féach an fonóta)

(Féach an fonóta)

(Féach an fonóta)
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C  Baineann mo ghearán le: Uaireanta Oibre (ar lean)

16
Ní bhfuair mé aon rud mar chúiteamh as mo theidlíocht do Shaoire 
Phoiblí a chailleadh ar fhágáil dom (An tAcht um Eagrú Ama Oibre, 
1997)* (Féach Nóta C15)

N/B

17
Déanaim a mhaíomh nach bhfuil taifid reachtúla fostaíochta á 
gcoimeád m’fhostóir (An tAcht um Eagrú Ama Oibre, 1997) (Féach Nóta B17)

N/B N/B

18
Oibrím an iomarca uaireanta oíche. [An tAcht um Eagrú Ama Oibre, 
1997]* (Féach Nóta C16)

N/B N/B

19

Oibrím an iomarca uaireanta oíche. [Rialachán 18 de I.R. Uimh. 
36/2012 – Rialachán na gComhphobal Eorpach (Iompar de Bhóthar)
(Eagrú Ama Oibre Daoine i mbun Gníomhaíochtaí Soghluaiste Iompair 
ar Bhóithre) 2012]* (Féach Nóta C17)

N/B N/B

* Fonóta: Is féidir leat an rogha seo a roghnú má tá gearán á dhéanamh acu leis an mBinse Achomhairc Fostaíochta freisin maidir le haon cheann 
nó níos mó de na réimsí seo a leanas, Fógra Íosta, Dífhostú Éagórach nó Iomarcaíocht, agus gur mhaith leat go n-éisteodh an Binse le do 
ghearán faoi do shaoire bhliantúil/laethanta saoire leis na gearáin dheireanacha/leis an ngearán deireanach. 

Má tá gearán á dhéanamh agat faoi Uimhir 2 agus 3 thuas, freagair na ceisteanna seo a leanas, le do thoil:

Cé mhéid uaireanta i ndiaidh a chéile a oibríonn tú? 

Cad iad na sosanna a fhaigheann tú? 

Má tá gearán á dhéanamh agat faoi Uimhir 6 agus 7 thuas, freagair na ceisteanna seo a leanas, le do thoil:

a) Cad í do thréimhse thagartha maidir le huaireanta oibre?  

b) Cén tréimhse thagartha lena mbaineann do ghearán?/Cad iad na tréimhsí tagartha lena mbaineann do ghearán?  

c) An mó uair a bhí tú ag oibriú sna tréimhsí tagartha thuas?/sa tréimhse thagartha thuas? 

Má tá gearán á dhéanamh agat faoi Uimhir 18 agus 19 thuas, freagair an cheist seo a leanas, le do thoil:

Cad é an líon iomlán uaireanta a oibríonn tú de ghnáth istoíche? 
(luaigh amanna tosaigh agus deiridh)?

(Féach an fonóta)
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D Baineann mo ghearán le: Téarmaí agus Coinníollacha Fostaíochta

Cuir tic leis 
an mbosca 

leis an 
ngearán 

faoi leith a 
léiriú

Gearán faoi leith

Roghnaigh Rogha amháin Cúitimh

An 
Coimisinéar 
um Chearta 
(Féach Nóta B1)

An Chúirt 
Oibreachais 
(Féach Nóta B3)

An tÚdarás 
Náisiúnta 

Cearta 
Fostaíochta 

(NERA) 
(Cigire)(Féach 

Nóta B2) 

1
Ní bhfuair mé ráiteas i scríbhinn faoi mo théarmaí fostaíochta (An tAcht 
um Théarmaí Fostaíochta (Faisnéis), 1994) (Féach Nóta D1) 

N/B N/B

2
Ní bhfuair mé ráiteas i scríbhinn faoi mo théarmaí fostaíochta [An tAcht 
um Théarmaí Fostaíochta (Faisnéis), 1994]

N/B N/B

3
Níor tugadh fógra i scríbhinn dom faoi athrú ar mo théarmaí fostaíochta 
[an tAcht um Théarmaí Fostaíochta (Faisnéis), 1994]

N/B N/B

4
Níor tugadh fógra i scríbhinn dom faoi athrú ar mo théarmaí fostaíochta 
[an tAcht um Théarmaí Fostaíochta (faisnéis), 1994] (Féach Nóta D3) 

N/B N/B

5
Déanaim a mhaíomh nach bhfuil taifid reachtúla fostaíochta á gcoimeád 
ag m’fhostóir (An tAcht um Eagrú Ama Oibre, 1997) (Féach Nóta B17)

N/B N/B

6

Níor tugadh fógra dom i leith rialacháin uaireanta oibre a bhaineann leis 
an earnáil iompair ar bhóthar.  [Rialacháin na gComhphobal Eorpach 
(Iompar de Bhóthar) (Eagrú Ama Oibre Daoine i mbun Gníomhaíochtaí 
Soghluaiste Iompair ar Bhóithre) 2012]. (Féach nóta D5) 

N/B N/B

7

Táim i mbun gníomhaíochtaí soghluaiste iompair agus ní sholáthraíonn 
m’fhostóir taifid nuair a iarrtar air amhlaidh a dhéanamh.  [Rialacháin na 
gComhphobal Eorpach (Iompar de Bhóthar) (Eagrú Ama Oibre Daoine i 
mbun Gníomhaíochtaí Soghluaiste Iompair ar Bhóithre) 2012] (Féach Nóta D6) 

N/B N/B

8

Déanaim a mhaíomh nach bhfuil taifid reachtúla fostaíochta á gcoimeád 
ag m’fhostóir [I.R. Uimh. 36/2012 – Rialacháin na gComhphobal Eorpach 
(Iompar de Bhóthar) (Eagrú Ama Oibre Daoine imbun Gníomhaíochtaí 
Soghluaiste Iompair ar Bhóithre) 2012.] (Féach nóta D7) 

N/B N/B

(Féach Nóta D2)

E Baineann mo ghearán le: Dífhostú Éagórach

Cuir tic leis 
an mbosca 

leis an 
ngearán 

faoi leith a 
léiriú

Gearán faoi leith

Roghnaigh Rogha amháin Cúitimh

An Coimisinéar 
um Chearta 
(Féach Nóta B1)

An Binse 
Achomhairc 
Fostaíochta 
(Féach Nóta C1)

1
Dífhostaíodh go héagórach mé agus tá ar a laghad seirbhís 12 mhí arna soláthar 

agam (an tAcht um Dhífhostú Éagórach) (Féach Nóta E1)

2
Dífhostaíodh go héagórach mé agus níl ar a laghad seirbhís 12 mhí arna soláthar 
agam (An tAcht Caidrimh Thionscail) (Féach Nóta E1)

N/B

3

Dífhostaíodh go héagórach mé mar gheall ar Bhallraíocht i gCeardchumann; 
Toircheas; mo cheart i leith saoire uchtála a fheidhmiú; mo cheart i leith saoire 
force majeure a fheidhmiú; mo cheart faoin Acht um Pá Íosta Náisiúnta nó mo 
cheart faoin Acht um Shaoire Chúramóirí a fheidmiú agus níl seirbhís 12 mhí ar a 
laghad déanta agam (An tAcht um Dífhostú Éagórach) (Féach Nóta E1)

4
Bhí orm an post a fhágáil mar gheall ar iompar an fhostóra nó daoine eile ag 
an obair agus tá seirbhís 12 mhí ar a laghad arna soláthar agam (an tAcht um 
Dífhostú Éagórach) (Féach Nóta E3) 

(Féach Nóta E2)

(Féach Nóta E6)

(Féach Nóta E2)

(Féach Nóta E2)

(Féach Nóta E2)

(Féach Nóta E2)

(Féach Nóta E2)
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E Baineann mo ghearán le: Dífhostú Éagórach (ar lean)

5
Bhí orm mo phost a fhágáil mar gheall ar iompar an fhostóra nó daoine eile ag 
an obair agus níl seirbhís 12 mhí ar a laghad arna soláthar agam (na hAchtanna 
Caidrimh Thionscail) (Féach Nóta E3)

N/B

6

Bhí orm mo phost a fhágáil mar gheall ar iompar an fhostóra nó daoine eile ag 
an obair mar thoradh ar Bhallraíocht i gCearchumann; mo cheart i leith saoire 
uchtála a fheidhmiú; mo cheart i leith saoire force majeure a fheidhmiú; mo 
cheart faoin Acht um Pá Íosta Náisiúnta nó an faoin Acht um Shaoire Chúramóirí 
a fheidhmiú agus níl seirbhís 12 mhí ar a laghad arna soláthar agam (an tAcht um 
Dífhostú Éagórach) (Féach Nóta E1)

(Féach Nóta E6)

(Féach Nóta E2) (Féach Nóta E2)

Comhlánaigh an chuid seo, le do thoil, má tá gearán á dhéanamh agat leis an mBinse Achomhairc Fostaíochta

Mar thoradh ar an Acht um Dhífhostú Éagórach, is féidir gearán a dhéanamh leis an gCoimisinéir um Chearta nó le EAT (an Binse Achomhairc 
Fostaíochta). Ní éistfidh EAT le gearán mura bhfuil sé i scríbhinn ag duine amháin de na páirtithe go gcuireann siad in aghaidh an cháis a bhfuil 
Coimisinéir um Chearta ag éisteacht leis. Toisc go bhfuil gearán á dhéanamh agat leis an mBinse Acmhomhairc Fostaíochta, beidh ort a dheimhniú go 
bhfuil tú in aghaidh an ghearáin a bhfuil Coimisinéir um Chearta ag éisteacht  leis.

Cuir tic leis an mbosca, le do thoil, le deimhniú go bhfuil tú in aghaidh do ghearáin faoi dhífhostú éagórach a bhfuil Coimisinéir um Chearta ag

éisteacht leis (Féach Nóta E2) 

Comhlánaigh an chuid seo, le do thoil, má tá gearán á dhéanamh agat leis an gCoimisinéir um Chearta faoi Uimh. 1, 3, 4 agus 6 

thuas.

Maidir le do ghearán faoi dhífhostú éagórach, tá an rogha cúitimh ‘Gearán a dhéanamh le Coimisinéir um Chearta’ roghnaithe agat. Déantar foráil sna 
hAchtanna um Dhífhostú Éagórach go bhféadfadh an freagróir, laistigh de 21 lá tar éis cóip den ghearán a fháil, comhairle a thabhairt go bhfuil sé/sí 
in aghaidh an ghearáin a bhfuil an tSeirbhís Coimisinéara um Chearta ag éisteacht leis. Má tá an gearán á chur chun cinn, féadfar é a chur faoi bhráid 
an Bhinse Achomhairc Fostaíochta ansin. Má thugann an freagróir le fios in am trátha go bhfuil sé/sí in aghaidh an ghearáin a bhfuil an tSeirbhís 
Coimisinéara um Chearta ag éisteacht leis, cuir tic leis an mbosca cuí, le do thoil, leis an gcúrsa gnímh a dheimhniú ar mian leat tabhairt faoi:

Ba mhaith liom go seolfaí mo ghearán ar aghaidh, ar mo shon, chuig an mBinse Achomhairc Fostaíochta dá mba rud é go bhfuil an Freagróir in aghaidh 
mo ghearáin a bhfuil an Coimisinéar um Chearta ag éisteacht leis.   

Níor mhaith liom go seolfaí mo ghearán ar aghaidh, ar mo shon, chuig an mBinse Achomhairc Fostaíochta dá mba rud é go bhfuil an Freagróir in 
aghaidh mo ghearáin a bhfuil an Coimisinéar um Chearta ag éisteacht leis.   

Má tá gearán á dhéanamh faoi aon cheann díobh seo thuas, freagair na ceisteanna seo a leanas, le do thoil:

Cén dáta a dífhostaíodh tú/a d’fhág tú an post?

Cén sórt cúitimh a bhfuil uait? A) Aischur  B) Athfhostú  C) Cúiteamh    (féach Nóta E4)

An bhfuil post nua agat ó dífhostaíodh thú? Má tá, cathain a fuair tú é?

Cén fáth ar dífhostaíodh tú nó cén fáth ar fhág tú do phost?

Leag amach, más féidir, na príomhimeachtaí roimh an dífhostú (in ord croineolaíoch/de réir dáta), aon ardú céime/ísliú céime/tasc a d’fhéadfadh 
bheith ábhartha, na dátaí a eisíodh aon rabhadh (más ann dó) i scríbhinn agus/nó ó bhéal (tabhair sonraí), sonraí aon iniúchta a rinneadh (cé a 
rinne é, an dáta (na dátaí), cé a bhí faoi agallamh, aon fhaisnéis ábhartha), cruinnithe/éisteachtaí disciplíneacha (cé a rinne é, dáta (na dátaí), aon 
fhaisnéis ábhartha agus achomhairc inmheánacha (dáta (dátaí), cé a d’éist leis, aon fhaisnéis ábhartha). An raibh nósanna imeachta disciplíneacha/
casaoide i scríbhinn i bhfeidhm? Ar soláthraíodh duit iad? Má sholáthair, cathain a soláthraíodh iad (.i. (i) ag tús na fostaíochta agus /nó (ii) nuair a 
cuireadh tús leis an bpróiseas éirí as/dífhostaithe )? (Féach Nóta E5)

Is féidir leat freisin an bosca saor téacs i gCuid R a úsáid: Sonraí do ghearáin, le tuilleadh sonraí a sholáthar.
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F  Baineann mo ghearán le: Caidrimh Thionsclaíoch (Féach Nóta F1)

G Baineann mo ghearán le: Idirdhealú/Comhionannas

Cuir tic leis 
an mbosca 

leis an 
ngearán 

faoi leith a 
léiriú

Gearán faoi leith

Roghnaigh Rogha amháin Cúitimh

An Coimisinéir um 
Chearta faoi Alt 9 

den Acht Caidrimh 
Thionscail (Forálacha 

Ilghnéitheacha) 2004.

An Coimisinéir um 
Chearta faoi Alt 13 de 

na hAchtanna Caidrimh 
Thionscail, 1969 

(Féach Nóta B1)

1
Smachtbhannaí disciplíneacha suas go, agus lena n-áirítear dífhostú, 
a achomharc (Féach Nóta F2)

N/B

2 Nósanna imeachta maidir le bulaíocht agus ciapadh (Féach nóta F2) N/B

3 Socruithe ‘gníomhaithe ar an leibhéal is airde’ a rialtú (Féach nóta F2) N/B

4 Díospóidí maidir le liúntais bhéilí srl (Féach nóta F2) N/B

5
Tá díospóid trádála agam ar mhaith liom go ndéanfaí iniúchadh uirthi 
(Féach Nóta F2)

N/B

6
Ní rachaidh m’fhostóir i ngleic le comhárgáil leis an Ionadaí 
Ceardchumainn atá agam [an tAcht Caidrimh Thionscail (Forálacha 
Ilghnéitheacha), 2004]. (Féach Nóta F3)

N/B

Cuir tic leis 
an mbosca 

leis an 
ngearán 

faoi leith a 
léiriú

Gearán faoi leith

Roghnaigh do rogha cúitimh

Stiúrthóir an Bhinse Comhionannais 
(Féach Nóta G1)

1

Rinne m’fhostóir, fostóir ionchasach, gníomhaireacht fostaíochta nó 
comhlachtaí eile leithcheal orm faoi na hAchtanna um Chomhionannas 
Fostaíochta (na hAchtanna um Chomhionannas Fostaíochta, 1998-2008) (Féach 

Nóta G2) 

2
Ní bhfuair mé pá comhionann (na hAchtanna um Chomhionannas Fostaíochta, 
1998-2008) (Féach Nóta G4) 

3
Rinneadh leithcheal orm tríd an bpinsean gairme. (Acht na bPinsean, 1990 
arna leasú ag an Acht Leasa Shóisialaigh (Forálacha Ilghnéitheacha), 2004. 
(Féach Nóta G6) 

Má tá gearán á dhéanamh agat faoi Uimhir 1 -3 thuas, freagair na ceisteanna seo a leanas, le do thoil:

Deirim go ndearnadh leithcheal orm mar gheall ar mo:

Inscne     Stádas Sibhialta   Stádas Teaghlaigh      Gnéaschlaonadh  Creideamh 

Aois     Míchumas  Cine      Ballraíocht den Lucht Taistil 

(Féach Nóta G3)

(Féach Nóta G3)

(Féach Nóta G3)
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G Baineann mo ghearán le: Idirdhealú/Comhionannas (ar lean)

Má tá gearán á dhéanamh agat faoi Uimhir 1 thuas, freagair na ceisteanna seo a leanas, le do thoil:

Deirim gur dhéileáil an freagróir ar shlí neamhdhleathach liom trí leithcheal a dhéanamh orm faoi seo a leanas:

Post a fháil  Ardú céime a thabhairt dom  Oiliúint a chur orm 

Coinníollacha Oibre  Eile  Mé a dhífhostú ar chúiseanna idirdhealaitheacha 

Mé a chiapadh  Ciapadh Gnéasach  Mé a dhífhostú toisc gur chuir mé in aghaidh idirdhealaithe 

Mainneachtain ‘freastal réasúnta’ a thabhairt dom maidir le míchumas                   Íospairt a dhéanamh orm (Féach Nóta G5) 

Cad é an data is déanaí a rinneadh leithcheal ort? 

An bhfuil comhaontú comhchoiteann á éileamh agat ina bhfuil forálacha idirdhealaithe?  Tá     Níl 

(Má tá, soláthair cóip den chomhaontú, le do thoil, agus marcáil na codanna a measann tú gur codanna idirdhealaitheacha iad).

Má tá gearán á dhéanamh agat faoi Uimhir 2 thuas, freagair na ceisteanna seo a leanas, le do thoil:

Soláthair ainm an duine, le do thoil, a bhfuil tú ag éileamh pá comhionann leis (an ‘comparadóir’)

Má tá gearán á dhéanamh agat faoi Uimhir 3 thuas, freagair na ceisteanna seo a leanas, le do thoil:

Ar sholáthair tú sonraí do sholáthraí pinsin? Sholáthair  Níor sholáthair 

Cad é an dáta is déanaí a rinneadh leithcheal ort?  

Mura comhalta den scéim pinsin thú féin (agus mura bhfuil ballraíocht uait) ach go bhfuil tú i dteideal sochar mar “chleithiúnach” an 

duine atá básaithe (.i. agus tú i do bhaintreach/bhaintreach fir, tá tú i dteideal an pinsean baintrí/baintreach fir a fháil i ndiaidh a b(h)

áis), luaigh, le do thoil, ainm an chomhalta agus an dáta a cailleadh é/í, mar aon leis an ngaol atá agat leis/léi.

Más comhalta den scéim Pinsin Cheirde tú, luaigh le do thoil, ainm na scéime, mar aon le huimhir theileafóin agus seoladh na 

scéime/na nIontaobhaithe más féidir.

Má tá tú féinfhostaithe, luaigh, le do thoil, gach a bhfuil i gceist leis an obair agus cén cineál féinfhostaíochta é.

 

 

 

 

Conas a mhaíonn tú go ndéileálfaí/go ndéileáiltear/gur déileáladh le duine le níos mó fabhair, ar duine é/í atá éagsúil leat ar aon 

cheann de na forais chosanta (.i. duine den ghnéas eile, ar aois eile, gnéaschlaonadh, creideamh srl)? Más féidir leat sampla faoi 

leith a aithint (comparadóir), luaigh ainm an duine, le do thoil.
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H Baineann mo ghearán le: Pionósú/Sceithireacht

Más toradh é gur dífhostaíodh tú mar thoradh ar phionósú, is féidir leat Cuid E – Dífhostú Éagórach a roghnú, ar leathanach 7, le 

gearán a dhéanamh faoin Acht um Dhífhostú Éagórach

Cuir tic leis 
an mbosca 

leis an 
ngearán 

faoi leith a 
léiriú

Gearán faoi leith

Roghnaigh do rogha 

cúitimh

An Comisinéar um Chearta

(Féach Nóta B1)

1
Rinne m’fhostóir mé a phionósú toisc gur dhiúltaigh mé comhoibriú le sárú an Achta 
um Chosaint Daoine Óga (Fostaíocht), 1996 (Alt 18 den Acht um Chosaint Daoine Óga 
(Fostaíocht), 1996) (Féach Nóta H1)

2
Rinne m’fhostóir mé a phionósú toisc gur bheartaigh mé ar mo theideal chun saoire 
thuismitheoireachta nó saoire force majeure a fheidhmiú (Alt 18 den Acht um Shaoire 
do Thuismitheoirí, 1998) (Féach Nóta H2)

3
Rinne m’fhostóir mé a phionósú toisc gur dhiúltaigh mé comhoibriú le sárú an Achta 
um Eagrú Ama Oibre, 1997 (Alt 27 den Acht um Eagrú Ama Oibre, 1997) (Féach Nóta H3)

4
Rinne m’fhostóir mé a phionósú toisc go ndearna mé teidlíochtaí faoin Acht um Pá Íosta 
Náisiúnta, 2000 a agairt. (Alt 24 den Acht um Pá Íosta Náisiúnta, 2000) (Féach Nóta H4)

5
Rinneadh mé a phionosú toisc go mbeartaím mo theideal chun saoire chúramóirí a 
fheidhmiú nó mar gheall ar an gcéanna a bheith feidhmithe agam (Alt 19 den Acht um 
Shaoire do Chúramóirí, 2001) (Féach Nóta H5)

6
Rinneadh mé a phionósú toisc gur chomhlíon mé feidhmeanna ionadaí na bhfostaithe.

(Sceideal 3 den Acht Fostaithe (Faisnéis agus comhchomhairle a Sholáthar), 2006)
(Féach Nóta H6)

7
Rinneadh me a phionosú toisc go ndearna mé gearán faoin Acht um Cheadanna 
Fostaíochta 2003 nó 2006. (Sceideal 2 den Acht um Cheadanna Fostaíochta, 2006) (Féach 
Nóta H7)

8

Rinne m’fhostóir mé a phionósú toisc go ndearna mé teidil faoin Acht 

um Chosaint Fostaithe (Obair Théarma Shocraithe) 2001 a agairt nó gur dhiúltaigh mé 
comhoibriú le sárú an Achta sin nó le conradh tréimhse éiginnte a sheachaint (Alt 14 
den Acht um Chosaint Fostaithe (Obair Théarma Shocraithe), 2003) (Féach Nóta H8)

9
Rinneadh mé a phionósú toisc go ndearna mé sáruithe ar an Acht Carthanas, 2009 a 
thuairisciú (Alt 62(2) den Acht Carthanas, 2009) (Féach Nóta H9)

10
Rinneadh mé a phionósú toisc go ndearna mé sáruithe ar an Acht Ceimiceán, 2008 a 
thuairisciú (Alt 26(2) den Acht Ceimiceán, 2008) (Féach Nóta H10)

11
Rinneadh mé a phionósú toisc go ndearna mé sáruithe ar an Acht Iomaíochta, 2002 go 
2010 a thuairisciú  (Sceideal III den Acht Iomaíochta, 2002-2010) (Féach Nóta H11)

12

Rinneadh mé a phionósú toisc go ndearna mé sáruithe ar an Acht um Chosaint 
Tomhaltóirí, 2007 a thuairisciú 

(Sceideal 6 den Acht um Chosaint Tomhaltóiri, 2007) (Féach Nóta H12)
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H Baineann mo ghearán faoin le: Pionósú/Sceithireacht (ar lean)

Cuir tic leis 

an mbosca 

leis an 

ngearán faoi 

leith a léiriú

Gearán faoi leith

Roghnaigh do rogha 

cúitimh

An Coimisinéar um Chearta 
(Féach Nóta B1)

13
Rinneadh mé a phionósú toisc go ndearna mé sáruithe ar an Acht um Cheartas Choiriúil, 
2011 a thuairisciú (Sceideal 2 den Acht um Cheartas Choiriúil, 2011) (Féach Nóta H13)

14
Rinneadh mé a phionósú toisc go ndearna mé nochtadh cosanta faisnéise faoin Acht 
Sláinte, 2004 (Cuid 14 d’Alt 103(55M) den Acht Sláinte, 2007)(Féach Nóta H14)

15
Rinneadh mé a phionósú toisc go ndearna mé sáruithe ar an Acht Iascaigh Intíre, 2011 
a thuairisciú (Sceideal 4 Alt 1(2) den Acht Iascaigh Intíre, 2010) (Féach Nóta H15)

16
Rinneadh mé a phionósú toisc go ndearna mé sáruithe ar an Acht um Áiseanna 
Saothair, 1987 (oiliúint fostaíochta) a thuairisciú. (Sceideal 2, Alt 1 den Acht Leasaithe 
um Áiseanna Saothair, 2009) (Féach Nóta H16)

17
Rinneadh mé a phionósú toisc go ndearna mé sáruithe ar Acht na Gníomhaireachta 
Náisiúnta um Bainistíocht Sócmhainní, 2009  a thuairisciú  (Sceideal 2 Alt 1 d’Acht na 
Gníomhaireachta Náisiúnta um Bainistíocht Sócmhainní, 2009) (Féach Nóta H17)

18
Rinneadh mé a phionósú toisc go ndearna mé sáruithe ar an Acht um Éilliú a Chosc 
(Leasú), 2001 (Alt 6(1) den Acht um Éilliú a Chosc (Leasú), 2010) (Féach Nóta H18)

19
Rinneadh mé a phionósú toisc go ndearna mé drochúsáid Leanaí a thuairisciú. (Alt 4 den 
Acht um Chosaintí do Dhaoine a thuairisceoidh Drochúsáid Leanaí, 1998) (Féach Nóta  H19)

20
Rinneadh mé a phionósú toisc gur chomhlíon mé, nó go ndearna mé gearán faoin Acht 
um Shábháilteacht, Sláinte agus Leas ag an Obair (Alt 28 den Acht um Shábháilteacht, 
Sláinte agus Leas ag an Obair, 2005) (Féach Nóta H20)

21

Rinneadh mé a phionósú toisc go ndearna mé teidlil faoin Acht um Chosaint 
d’Fhostaithe  (Obair Pháirtaimseartha), 2001 a agairt nó gur dhiúltaigh mé comhoibriú 
le sárú ar an Acht sin (Alt 16 den Acht um Chosaint Fostaithe (Obair Pháirtaimseartha), 
2001) (Féach Nóta H21)

22
Rinneadh mé a phionósú toisc go ndearna mé tarlú a thuairisciú faoi Rialacháin na 
gComhphobal Eorpach (Tuairisciú ar Tharluithe in Eitlíocht Shibhialta), 2007 (Féach Nóta H22)

23
Rinne m’fhostóir mé a phionósú toisc gur chomhlíon mé m’fheidhmeanna de réir 

Rialacháin na gComhphobal Eorpach, 2007 (Comharchumann na hEorpa) (Páirteachas 
Fostaithe) (Féach Nóta H23)

24
Rinne m’fhostóir mé a phionósú toisc gur chomhlíon mé mo fheidhmeanna de réir 

Rialacháin na gComhphobal Eorpach (Cuideachta Phoiblí Eorpach atá teoranta ó 
thaobh Dliteanais) (Páirteachas Fostaithe), 2006 (Féach Nóta H24)

25
Rinne m’fhostóir (Gníomhaireacht Fostaíochta) mé a phionósú nó bhagair sé pionósú 
orm toisc go ndearna mé mo chearta faoin Acht um Chaomhnú Fostaíochta (Obair 
Shealadach Gníomhaireachta), 2010 a fheidhmiú (Féach Nóta H25) 

26
Rinne m’fhostóir  mé a phionósú nó bhagair sé pionósú orm, a bhfuilim fruilithe leis ó 
Ghníomhaireacht Fostaithe, toisc go ndearna mé mo chearta a fheidhmiú faoin Acht um 
Chaomhnú Fostaíochta (Obair Shealadach Gníomhaireachta), 2012 (Féach Nóta H27) 

27
Rinneadh íospairt orm toisc go ndearna mé caingean a thionscnamh mar atá leagtha 
amach in Alt 74 de na hAchtanna um Chomhionannas Fostaíochta (Féach Nóta H30) 

Má dífhostaíodh tú mar thoradh ar phionósú, is féidir leat Cuid E – Dífhostú Éagórach a roghnú, ar leathanach 7, le gearán a 

dhéanamh faoin Acht um Dhífhostú Éagórach

(Féach Nóta H26)

(Féach Nóta H28)

(Féach Nóta H29)

Stiúrthóir an Bhinse Chomhionannas 



13

H Baineann mo ghearán faoin le: Pionósú/Sceithireacht (ar lean)

Má tá gearán á dhéanamh agat faoi Uimhir 25 nó 26 thuas, freagair na ceisteanna seo a leanas, le do thoil:

Soláthair, le do thoil, sonraí an Fhostóra lena raibh tú fostaithe ón nGíomhaireacht Fostaíochta:

An tAinm/Cuideachta* (Féach Nóta A3):: 

Ainm Trádala (má bhaineann sé le hábhar): 

Seoladh*: 

 

 

An bhfuil seoladh na príomhoifige difriúil ón gceann thuas? Tá     Níl     

Má tá, déan Seoladh na Príomhoifige a sholáthar: 

 

 

Ainm Teagmhála (Féach Nóta A4): 

An post a bhí agat: 

Uimhir Theagmhála: 
  

Uimhir Facs:
 

Ríomhphost: 

Príomhghníomhaíocht/earnáil ghnó: 

Uimhir Chláraithe (ÍMAT): 

An Cuideachta Teoranta é seo? Is ea  Ní hea  Ní fios 

An bhfuil an cuideachta seo á chur faoi ghlacadóireacht/ag dul faoi leachtú?  Tá      Níl     

Má tá, tabhair ainm an Ghlacadóra/an Leachtaitheora, le do thoil (Féach Nóta A3): 

Seoladh:  

 

 

Uimhir Theagmhála: 

Ríomhphost: 

An bhfuil a fhios ag an bhfostóir lena raibh tú fostaithe go bhfuil an gearán seo á dhéanamh agat?   Tá a fhios aige/aici     Níl a fhios aige/aic

Ní mór na réimsí atá marcáilte le * a chomhlánú
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I Baineann mo ghearán le: Iomarcaíocht 

Cuir tic leis 
an mbosca 

leis an 
ngearán 

faoi leith a 
léiriú

Gearán faoi leith

Roghnaigh Rogha amháin 

Cúitimh

An Coimisinéar 
um Chearta 
(Féach Nóta B1)

An Binse 
Achomhairc 
Fostaíochta 
(Féach Nóta C1)

1
Ní bhfuair mé m’íocaíocht iomarcaíochta (na hAchtanna um Íocaíochtaí Iomarcaíochta, 
1967) (Féach Nóta I1) 

N/B

2
Ní bhfuair mé m’íocaíochtaí iomarcaíochta cearta (na hAchtanna um Íocaíochtaí 
Iomarcaíochta, 1967) (Féach Nóta I3) 

N/B

3
Ní bhfuair mé cruthúnas ar neamhábaltacht m’fhostóra an iomarcaíocht a íoc – Ráiteas 
Gnóthaí (na hAchtanna um Íocaíochtaí Iomarcaíochta, 1967) 

N/B

4
Ní dheachthas i gcomhairle i gceart le m’ionadaí maidir le comhiomarcaíocht 
bheartaithe a rinne difear dom [An tAcht um Chaomhnú Fostaíochta, 1977] (Féach Nóta I4) 

N/B

5
Níor sholáthair m’fhostóir do m’ionadaí an t-eolas ar fad cuí maidir leis na 
hiomarcaíochtaí comhchoiteanna beartaithe a rinne difear dom [an tAcht um Chaomhnú 
Fostaíochta, 1977] (Féach Nóta I5) 

N/B

Má tá gearán á dhéanamh agat faoi Uimhir 1 thuas, freagair na ceisteanna seo a leanas, le do thoil:

An ndearna tú iarratas ar d’fhostóir ar íocaíocht iomarcaíochta? Rinne  Ní dhearna    

An ndearna tú iarratas ar an Roinn Coimirce Sóisialaí ar d’íocaíocht iomarcaíochta?  Rinne  Ní dhearna    

Ar thug d’fhostóir teastas iomarcaíochta duit? Thug  Níor thug       

(Féach Nóta I2)

J Baineann mo ghearán le: Cosaint Daoine Óga ag an Obair 

Má tá gearán á dhéanamh agat faoi Uimhir 1 nó 4 thuas, freagair na ceisteanna seo a leanas, le do thoil:
Cad é dáta breithe an pháiste/an duine óig? 

Cuir tic leis 
an mbosca 

leis an 
ngearán 

faoi leith a 
léiriú

Gearán faoi leith

Roghnaigh do rogha 

cúitimh

An tÚdarás Náisiúnta 
Cearta Fostaíochta 

(NERA) (Cigire)

(Féach Nóta B2)

1  Fostaíocht neamhdhleathach páiste (An tAcht um Chosaint Daoine Óga, 1996) (Féach Nóta J1)

2 Mainneachtain tréimhsí sosa/sosanna a thabhairt do pháiste (an tAcht um Chosaint Daoine Óga, 
1996) (Féach Nóta J3)

3 Fostaíocht neamhdhleathach duine óig (an tAcht um Chosaint Daoine Óga, 1996) (Féach Nóta J4)

4 Fostaíocht dhúbailte páiste nó duine óig (An tAcht um Chosaint Daoine Óga, 1996) (Féach Nóta J6) 

5 Táim á mhaíomh nach bhfuil taifid reachtúla fostaíochta á gcoimeád ag m’fhostóir (an tAcht um 
Chosaint Daoine Óga, 1996) (Féach Nóta B17)

(Féach Nóta J2)

(Féach Nóta J2)

(Féach Nóta J5)

(Féach Nóta J7)
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K Baineann mo ghearán le: Fógra Íosta

Cuir tic leis 
an mbosca 

leis an 
ngearán 

faoi leith a 
léiriú

Gearán faoi leith

Roghnaigh do rogha cúitimh

An Binse Achomhairc Fostaíochta 
(Féach Nóta C1)

1
Ní bhfuair mé mo thréimhse íosta fógra ar fhoirceannadh m’fhostaíochta nó íocaíocht ina ionad 
(An tAcht um Fhógra Íosta agus Téarmaí Fostaíochta, 1973) (Féach Nóta K1)

2
Ní bhfuair mé mo chearta iomlána le linn na tréimhse íosta (An tAcht um Fhógra Íosta agus 
Téarmaí Fostaíochta, 1973) (Féach Nóta K2)

3
Ní bhfuair mé fógra íosta foirceanta maidir le mo chonradh fostaíochta ó m’fhostóir 

(An tAcht um Fhógra Íosta agus Téarmaí Fostaíochta, 1973) (Feach Nóta K3)
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L  Baineann mo ghearán le: Gnóthas a Aistriú 

M Baineann mo ghearán le: Ceadanna Fostaíochta

Cuir tic leis 
an mbosca 

leis an 
ngearán 

faoi leith a 
léiriú

Gearán faoi leith

Roghnaigh do rogha cúitimh

An Coimisinéar um Chearta 

(Féach Nóta B1)

1
Níor aistríodh mo chearta agus mo théarmaí agus choinníollacha fostaíochta chuig 
m’fhostóir nua [Rialacháin na gComhphobal Eorpach (Cosaint Fostaithe ar Aistriú 
Gnóthas), 2003 (I.R. Uimh. 131 de 2003] (Féach Nóta L1)

2
Dífhostaíodh mé mar gheall ar aistriú chuig fostóir nua [Rialacháin na gComhphobal 
Eorpach (Cosaint Fostaithe ar Aistriú Gnóthas), 2003 (I.R. Uimh. 131 de 2003] (Féach 
Nóta L2)

3
Níor thug m’fhostóir reatha agus nua faisnéis agus ní dheachaigh sé i gcomhairle 
laistigh den fhráma ama sonraithe [Rialacháin na gComhphobal Eorpach (Cosaint 
Fostaithe ar Aistriú Gnóthas), 2003 (I.R. Uimh. 131 de 2003] (Féach Nóta L3)

Cuir tic 
leis an 

mbosca 
leis an 

ngearán 
faoi leith a 

léiriú

Gearán faoi leith

Roghnaigh do rogha cúitimh

An tÚdarás Náisiúnta Cearta 
Fostaíochta (NERA) (Cigire)

 (Féach Nóta B2)

1
Tá eolas agam ar náisiúnach coigríche atá ag oibriú sa Stát gan cead oibre bailí

(Na hAchtanna um Cheadanna Fostaíochta, 2003 agus 2006 (Féach Nóta M1) 

2
Tá eolas agam ar dhuine atá ag fostú náisiúnach coigríche sa Stát gan cead oibre 
bailí (Na hAchtanna um Cheadanna Fostaíochta, 2003 agus 2006 (Féach Nóta M3) 

3
Déanaim a mhaíomh nach bhfuil taifid reachtúla fostaíochta á gcoimeád ag 
m’fhostóir (Na hAchtanna um Cheadanna Fostaíochta, 2003 agus 2006 (Féach Nóta B17)

Ní mór duit an cheist seo a fhreagairt maidir le gach gearán thuas:

Más eol duit nó má tá sé ar fáil duit, soláthair sonraí d’Fhostóra roimhe seo, le do thoil (.i. an fostóir ar aistrigh tú uaidh chuig 

d’fhostóir reatha) 

Ainm: 

Seoladh: 

 

Uimhir Theagmhálar: 

An Baile is cóngaraí don ionad fostaíochta: 

Uimhir (IMAT) an fhostóra: 

Dáta an Aistrithe: 

(Féach Nóta M2)

(Féach Nóta M4)
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N Baineann mo Ghearán Le: Obair Théarma Sheasta agus Pháirtaimseartha  

Cuir tic sa 

bhosca chun 

an gearán 

faoi leith a 

léiriú

An Gearán faoi leith

Roghnaigh do Rogha Cúitimh 

An Coimisinéir um Chearta 

(Féach Nóta B1)

1

Is fostaí páirtaimseartha agus mé agus maidir le mo choinníollacha oibre, 
déileáladh liom ar bhealach is lú fabhair ná mar a dhéileálfaí le fostaí lánaimseartha 
inchomparáide [An tAcht um Chosaint Fostaithe (Obair Pháirtaimseartha), 2001] 
(Féach Nóta N1)

2
Is fostaí ar théarma seasta mé agus maidir le mo choinníollacha oibre, déileáladh 
liom ar bhealach is lú fabhair ná mar a dhéileálfaí le fostaí buan [An tAcht um 
Chosaint Fostaithe (Obair Théarma Shocraithe), 2003] (Féach Nóta N2)

3

Theip ar m’fhostóir ráiteas i scríbhinn a thairiscint ag leagan síos na bhforas 
oibiachtúil ag dlisteanú conradh ar théarma seasta a athnuachan agus gan conradh 
tréimhse éiginnte a thairiscint. [An tAcht um Chosaint Fostaithe (Obair ar Théarma 
Shocraithe), 2003} (Féach Nóta N3)

4
Tá na forálacha dlíthiúla maidir leis an líon conarthaí ar théarma seasta as a chéile 
is féidir a eisiúint chugam sáraithe ag m’fhostóir [An tAcht um Chosaint Fostaithe 
(Obair Théarma Shocraithe), 2003] (Féach Nóta N4)

5
Theip ar m’fhostóir deiseanna (a) ar fhostaíocht bhuan nó (b) ar dheiseanna oiliúna 
cuí a chur in iúl domsa (fostaí ar théarma shocraithe) [An tAcht um Chosaint 
Fostaithe (Obair Théarma Shocraithe), 2003] (Féach Nóta N5)

6
Theip ar m’fhostóir faisnéis faoi obair théarma sheasta a sholáthar d’ionadaithe 
fostaithe [An tAcht um Chosaint Fostaithe (Obair Théarma Shocraithe), 2003] (Féach 
Nóta N6)

O Baineann mo Ghearán Le: Rannpháirtíocht Fostaí, Faisnéis agus Comhchomhairle 

Cuir tic sa 

bhosca chun 

an gearán 

faoi leith a 

léiriú

An Gearán faoi leith

Roghnaigh do rogha cúitimh

An Chúirt Oibreachais 

(Féach Nóta B3)

1
Tá díospóid agam a bhaineann le faisnéis agus socruithe comhchomhairle [An tAcht 

um Fhostaithe (Faisnéis agus Comhchomhairle a Sholáthar), 2006] (Féach Nóta O1) 

2
Tá díospóid agam maidir le hionadaí Fostaí a thoghadh nó a cheapadh  [An tAcht um 

Fhostaithe (Faisnéis agus Comhchomhairle a Sholáthar), 2006] (Féach Nóta O3)

3
Tá díospóid agam a bhaineann le nochtadh faisnéise rúnda

[An tAcht um Fhostaithe (Faisnéis agus Comhchomhairle a Sholáthar), 2006] (Féach 
Nóta O4)

(Féach Nóta O2)
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P Baineann mo Ghearán Le: Tuismitheoirí, Cúramóirí, Saoire Mháithreachais agus Uchtála

Cuir tic sa 

bhosca chun 

an gearán 

faoi leith a 

léiriú

An Gearán faoi leith

Roghnaigh do Rogha Cúitimh

An Coimisinéir um Chearta 

(Féach Nóta B1)

1
Níor tugadh teidlíochtaí do shaoire uchtála dom (An tAcht um Shaoire Uchtaíoch, 1995) 
(Féach Nóta P1)

2
Níor tugadh teidlíochtaí breise do shaoire uchtála dom (An tAcht um Shaoire Uchtaíoch, 
1995) (Féach Nóta P2)

3
Níor tugadh teidlíochtaí breise do shaoire mháithreachais dom (An tAcht um Chosaint 
Mháithreachais, 1994) (Féach Nóta P3)

4 Níor tugadh saoire chúramóra dom (An tAcht um Shaoire Chúramóra 2001) (Féach Nóta P4)

5
Ní bhfuair mé mo theidlíocht do shaoire thuismitheoireachta (An tAcht um Shaoire do 
Thuismitheoirí, 1998) (Féach Nóta P5)

6
Diúltaíodh saoire “force majeure” dom (An tAcht um Shaoire do Thuismitheoirí, 1998 
(Féach Nóta P6)

7
Níor tugadh cead dom filleadh ar an obair nuair a tháinig deireadh le mo shaoire 
thuismitheoireachta (An tAcht um Shaoire do Thuismitheoirí, 1998) (Féach Nóta P7)

8
Níor tugadh cead dom filleadh ar an obair nuair a tháinig deireadh le mo shaoire 
mháithreachais (An tAcht um Chosaint Mháithreachais, 1994) (Féach Nóta P8)

9
Ní bhfuair mé mo theidlíocht do shaoire mháithreachais (An tAcht um Chosaint 
Mháithreachais, 1994) (Féach Nóta P9)

10
Níor tugadh saoire uchtaíoch bhreise dom roimh lá an tsocrúcháin (An tAcht um Shaoire 
Uchtaíoch, 1995) (Féach Nóta P10)

11
Níor tugadh am saor ón obair dom chun freastal ar ranganna agus ar chruinnithe 
réamhuchtála (An tAcht um Shaoire Uchtaíoch, 1995) (Féach Nóta P11)

12
Níor tugadh cead dom filleadh ar an obair nuair a tháinig deireadh le mo shaoire uchtála 
(An tAcht um Shaoire Uchtaíoch, 1995) (Féach Nóta P12)

13
Níl m’fhostóir toilteanach Doiciméad Deimhnithe um Shaoire Chúramóra a shíniú (An 
tAcht Um Shaoire Chúramóra, 2001) (Féach Nóta P13)

14
Níl m’fhostóir toilteanach Doiciméad Deimhnithe um Shaoire Thuismitheoireachta a 
shíniú (An tAcht um Shaoire do Thuismitheoirí, 1998) (Féach Nóta P14)

15
Rinne m’fhostóir mé a phionósú toisc gur bheartaigh mé mo theidlíocht do shaoire 
thuismitheoireachta nó force majeure a fheidhmiú nó í a bheith feidhmithe agam (An 
tAcht um Shaoire do Thuismitheoirí 1998 (Féach Nóta P15)

16
Níor tugadh am saor ón obair dom do chúram réamhbhreithe nó iarbhreithe (An tAcht

um Chosaint Mháithreachais, 1994) (Féach Nóta P16)

17
Níor tugadh sosanna do chothú cíche dom (An tAcht um Chosaint Mháithreachais, 1994) 
(Féach Nóta P17)

18
Mar Athair linbh a bhfuair a Mháthair bás, níor tugadh saoire ó mo chuid fostaíochta 
dom (An tAcht um Chosaint Mháithreachais, 1994) (Féach Nóta P18)

19
Níor tugadh saoire ó mo chuid fostaíochta ar fhorais sláinte agus sábháilteachta dom

(An tAcht um Chosaint Mháithreachais, 1994) (Féach Nóta P19)

Má tá gearán á dhéanamh agat faoi Uimhir 5 thuas, freagair na ceisteanna seo a leanas, le do thoil:

Cén t-ainm atá ar an leanbh lena mbaineann an gearán seo?  

Cén dáta breithe atá ag an leanbh?  

Cén dáta uchtaithe atá ag an leanbh (más ábhartha)?  
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Q Baineann mo ghearán le: Gearán maidir le hObair Gníomhaireachta

Cuir tic leis 

an mbosca 

leis an 

ngearán faoi 

leith a léiriú

Gearán faoi leith

Roghnaigh do rogha cúitimh

An Coimisinéir um Chearta

1
Is oibrí gníomhaireachta mé agus ní bhfuair mé na coinníollacha céanna bunúsacha 
oibrithe agus fostaíocht a mbeadh oibrí inchomparáide i dteideal [An tAcht um Chosaint 
d’Fhostaithe (Obair Shealadach Gníomhaireachta, 2012] (Féach Nóta Q1) 

2
Gearradh táille chuardaithe poist orm [an tAcht um Chosaint d’Fhostaithe (Obair 
Shealadach Gníomhaireachta) 2012] (Féach Nóta Q3)

3
Níor thug an fostóir le fios mé, lena bhfuilim fostaithe mar oibrí gníomhaireachta, 
faoi fholúntas leis an bhfostóir [An tAcht um Chosaint d’Fhostaithe (Obair Shealadach 
Gníomhaireachta), 2012] (Féach Nóta Q5)

4
Dhéileáil an Fostóir liom, lena bhfuilim fostaithe mar oibrí gníomhaireachta, le níos 
lú fabhair maidir le rochtain ar shaoráidí agus ar fhóntais [An tAcht um Chosaint 
d’Fhostaithe(Obair Shealadach Gníomhaireacha), 2012 ] (Féach Nóta Q7) 

(Féach Nóta Q2)

(Féach Nóta Q4)

(Féach Nóta Q6)

(Féach Nóta Q8)

Má tá gearán agat faoi Uimhir 1, 2, 3 nó 4 thuas, tabhair sonraí, le do thoil, faoin bhfostóir lena raibh tú fostaithe ag an 
ngíomhaireacht fostaíochta:

An tAinm/Cuideachta* (Féach Nóta A3): 

Ainm Trádala (má bhaineann le hábhar): 

Seoladh*: 

 

 

An bhfuil seoladh na príomhoifige difriúil ón gceann thuas? Sholáthair    Níor sholáthair          

Má tá, déan Seoladh na Príomhoifeige a sholáthar: 

  

  

Ainm Teagmhála (Féach Nóta A4) 

An post a bhí agat: 

Uimhir Theagmhála: 
  

Uimhir Facs:
 

Ríomhphost: 

Príomhghníomhaíocht/earnáil ghnó: 

Uimhir Chláraithe (ÍMAT): 

An Cuideachta Teoranta é seo?  Is ea  Ní hea  Ní fios 

An bhfuil an cuideachta seo á chur faoi ghlacadóireacht/ag dul faoi leachtú? Tá  Níl sholáthair 

Má tá, tabhair ainm an Ghlacadóra/an leachtaitheora le do thoil (Féach Nóta A3): 

Seoladh:  

 

 

Uimhir Theagmhála: 

Ríomhphost: 

An bhfuil a fhios ag an bhfostóir lena raibh tú fostaithe go bhfuil an gearán seo á dhéanamh agat?   Tá  Níl 

Ní mór na réimsí atá marcáilte le * a chomhlánú
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R Sonraí do Ghearáin (féach Nóta R1)       le comhlánú ag gach gearánaí

S Dearbhú agus Síniú (Féach Nóta S1] le comhlánú ag gach gearánaí

Tabhair breac-chuntas, le do thoil, ar shonraí do ghearáin agus ar aon eolas eile ábhartha. Má bhaineann do ghearán le aon cheann 

de na gearáin faoi leith faoi ‘Gnóthas a Aistriú’, tabhair sonraí teagmhála d’aon fhostóir eile lena mbainfeadh an gearán seo..

Dearbhaím, chomh fada le m’eolas, go bhfuil an fhaisnéis a sholáthraítear maidir leis an ngearán (na gearáin) cruinn

Síniú an Ghearánaigh 
  

Dáta:  


